


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная программа дополнительного образования «ГТО-путь к 

здоровью»  составлена для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья - с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

 

Нормативные  документы, на основе которых разработана рабочая 

программа: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

196 от 09.11.2018 года «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. «Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей» от 29 

марта 2016 г. № ВК-641/09. 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 

29.12.2010 года №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 

№189), с изменениями от 24.11.2015 года. 

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 



6. Распоряжение Правительства Российской Федерации № 1726-р от 

04.09.2014 года «Концепция развития дополнительного образования детей» 

7. Данная программа разработана  в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартам на основе программы 

«Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче комплекса ГТО»,  авторы: В.С 

Кузнецов; Г.А Колодницкий и Положением  «О всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

 

Характеристика учащихся с ОВЗ 

 

Для данных обучающихся характерно нарушение внимания: его 

неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость, 

повышенная двигательная и речевая активность. Нарушение восприятия 

выражается в затруднении построения целостного образа. Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, 

ограниченности, знаний об окружающем мире. Также страдает скорость 

восприятия и ориентировка в пространстве. Особенность памяти детей ОВЗ 

заключается в том, что они значительно лучше запоминают наглядный 

материал (неречевой), чем вербальный. Таким обучающимся бывает очень 

сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-

либо. Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами 

речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается и системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

 Внимание рассеянное, неустойчивое. На уроках могут заниматься 

посторонними делами, например, наблюдать за другими учениками класса. С 

трудом переключаются с одного вида деятельности на другой. На уроке 

работает в замедленном темпе. Медленно усваивает все новое, лишь после 

многократного повторения. Словарный запас бедный. Навыки 



самообслуживания  у таких детей сформированы. Отношение к своим удачам 

или неудачам безразличное.  

 Поэтому необходима следующая коррекционно-развивающая 

работа:  

 учет психофизических и личностных особенностей ребенка;   

 смена видов деятельности каждые 15 минут с целью 

предупреждения утомляемости и охранного торможения;  

 соблюдение принципа от простого к сложному;  

 учет темпа деятельности ребенка;  

 индивидуальный подход;  

 освобождение от контрольных срезов. 

 

Программа по «ГТО_ путь к здоровью», направлена на: 

 реализацию учебного материала в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью 

учебного процесса (спортивный зал, спортивная  пришкольная площадка),  

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения. 

 соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор, и 

планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 

перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

 расширение межпредметных связей, ориентирующих 

планирование учебного материала на целостное формирование 

мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее 

раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования школьниками освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, 



режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Срок реализации: 

Программа рассчитана на 34 недели в год, 1 раз в неделю, 

продолжительность занятия 40 минут. 

В программе представлены контрольные тесты для школьников  по 

физической  подготовленности, а также методическое обеспечение и 

литература. Содержание видов спортивной  подготовке,  определенно исходя 

из содержания федеральной программы Готов к Труду и Обороне (ГТО).  

Цель комплекса ГТО: 

Целью внедрения комплекса ГТО является повышение эффективности 

использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и 

обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания 

населения. 

           

Задачи комплекса ГТО: 

1. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом; 

2. Повышение уровня физической подготовленности, 

продолжительности жизни граждан; 

3. Формирование у населения осознанных потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, ведении 

здорового образа жизни; 

4. Повышение общего уровня знаний населения о средствах, 

методах и формах организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом; 

5. Модернизация системы физического воспитания и системы 

развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта. 

Принципы комплекса ГТО: 

1. Государственный характер и оздоровительная направленность; 



2. Личностно-ориентированная направленность; 

3. Добровольность и доступность; 

4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность; 

5. Обязательность медицинского контроля; 

6. Непрерывность и преемственность; 

7. Вариативность и адаптация; 

8. Учет региональных и национальных особенностей. 

Цель программы: создание условий для физического развития 

учащихся, укрепления их здоровья и подготовка к сдаче нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

Задачи программы:  

- оздоровительная работа с детьми, проявляющими интерес к 

физической культуре  

и спорту; 

- укрепление здоровья; 

- повышение физической подготовленности и формирование 

двигательного опыта; 

- здоровьесбережение; 

- снятие психологического напряжения после умственной работы на 

уроках. 

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе подготовка к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Они включают в 

себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к 

обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 



ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных 

интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в 

физическом совершенстве. 

 

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно 

определять цели и задачи своего обучения и подготовки к сдаче нормативов,  

планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности, работать индивидуально и в группе, разрешать 

конфликты.  

 

Предметные результаты отражаются в понимании роли и значения 

физической культуры в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, в приобретении опыта организации 

самостоятельных систематических занятий физической культурой, форм 

активного отдыха и досуга. 

Образовательный процесс по  физической культуре направлен на 

решение следующих задач: 

*содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены;  

*обучение основам базовых видов двигательных действий;  

*дальнейшее развитие координационных и кондиционных 

способностей;  

*формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств;  



*выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля;  

*углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 

занятий, оказание первой помощи при травмах;  

*воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;  

*выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи;  

*формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей;  

*воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности;  

*содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

  теория практика Аудиторные 

занятия 

Внеаудиторные 

занятия 

1.  Теоретическая 

подготовка 

4    

2.   Бег на короткие 

дистанции 

 6   

3.  Бег на длинные 

дистанции 

 5   

4.   Прыжок в 

длину с разбега 

(м) или 

Прыжок в длину 

с места (см) 

 6   

5.  Метание мяча 

150г (м) 

 4   

6.  Подтягивание 

на высокой 

 4   



перекладине 

(раз) 

 на низкой 

перекладине 

 

7.  Наклон вперед с 

прямыми 

ногами 

 4   

8.  Лыжные гонки 2 

км (мин,с) 

 

 1   

9.  Итого: 34 часа   

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения 

образовательной программы основной общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта данная 

рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре.  

Деятельность педагога осуществляется на основе личностной 

ориентации педагогического процесса, активизации и интенсификации 

деятельности учащихся, эффективности управления и организации 

учебного процесса, дидактического усовершенствования и 

реконструирования материала, с учетом выбранной педагогической 

технологии. Под педагогической технологией следует понимать такое 

построение деятельности педагога, в котором все входящие в него 

действия представлены в определенной целостности и 

последовательности, а выполнение представляет достижение 

необходимого результата и имеет вероятностный характер. 

Во внеурочной деятельности по физической культуре используются 

следующие педагогическиетехнологии:  

1. Здоровьесберегающие технологии (внедрение адаптивной 

системы обучения с учетом индивидуальных особенностей учащихся, их 

состояния здоровья).  

2. Технологии коллективного обучения (обучение в сотрудничестве, 

предполагающее организацию групп учащихся, работающих совместно 

над решением какой-либо проблемы, темы, вопроса, обеспечение 

диалогического общения в процессе обучения не только между 

учителем и учениками, но и между учащимися, то есть включать 

механизм адаптации к индивидуальным особенностям товарищей, 

устанавливая социальные контакты с другими членами коллектива). 

3. Технологии разноуровнего обучения (создание условий для 

обеспечения собственной учебной деятельности обучающихся с учетом 



уровня обучаемости, необходимого времени для усвоения учебного 

материала, позволяющие приспособить учебный процесс к 

индивидуальным особенностям школьников, различному уровню 

сложности содержания обучения). 

4. Технология проблемного обучения (необходимость обеспечения 

более глубокого учета и использования психофизиологических 

особенностей обучаемых). 

5. Технология встречных усилий учителя и ученика (обеспечение 

свободы в выборе средств, форм и методов обучения, как со стороны 

педагога, так и со стороны детей, посредством создания атмосферы 

доверия, сотрудничества, взаимопомощи, возможность проектирования 

учебного процесса, организационных форм воздействия учителя на 

ученика, обеспечивающих гарантированные результаты обучения).  

6. Компьютерные технологии(использование ЭОР в 

образовательном процессе). 
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