


 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа кружка «Мир профессий» на 2022-2023  учебный год 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно - 

нравственного  развития  и   воспитания личности граждан  России,  планируемых 

результатов начального общего образования и реализует духовно – нравственное 

направление во внеурочной деятельности детей начальной школы. 

Основная цель реализации программы «Мир профессий» - это формирование 

представлений обучающихся о разнообразии профессий и значимости труда в жизни 

человека. 

Задачи: 

 расширить знания детей о мире профессий и профессиональных качествах людей; 

 в доступной форме знакомить с содержанием различных профессий; 

 вовлечь учащихся в исследовательскую деятельность в рамках отношений «Я  и  мир 

профессий взрослых людей» 

 стимулировать отрицательное  отношение  к лени и небрежности в труде и учёбе; 

 воспитывать уважительное отношение к людям различных профессий и результатам 

их труда;  

 развивать рефлексию и обучать навыкам самопознания.  

 

Согласно учебному плану МОУ «СОШ  с. Широкое»  занятия кружка «Мир профессий» 

начальной школе  проводятся один раз в неделю.  Программа рассчитана на 34 часа (34 

учебные недели). 

 

Общая характеристика программы 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С 

первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную 

судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам; у отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 

склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, музыкальной, 

конструктивной и т.д. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 

этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем.  

Представления о профессиях у ребенка младшего школьного возраста ограничены его 

пока небогатым жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и 

учителя в школе, профессии летчика, полицейского, пожарного, но об этих так или иначе 

знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. Между тем, в 



современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане 

человеческих занятий является важнейшим звеном духовно-нравственного воспитания  

ребёнка. 

Стадия конкретно-наглядных представлений о мире труда и профессий берет свое начало 

в возрасте становления самосознания как такового – в 2,5–3 года и продолжается вплоть до 

начала подросткового возраста (10–12 лет). В процессе развития ребенок насыщает свое 

сознание разнообразными представлениями о мире профессий. Он в символической форме 

пытается проиграть действия шофера, медсестры, учителя и др., основываясь на наблюдении 

за взрослыми. В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится 

ведущей, то есть определяющей развитие школьника, важно формировать его представления о 

различных профессиях и о труде. Некоторые элементы профессиональной деятельности 

младшему школьнику еще трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую 

можно представить на основе наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни, историй, 

впечатлений работника той или иной профессии.  

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется 

дальнейшее развитие профессионального самосознания. Именно поэтому, очень важно 

создать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире труда и профессий, чтобы 

затем, на основе этого материала, ребенок мог анализировать профессиональную сферу более 

осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Содержание и структура программы  определяется возрастными особенностями 

младших школьников.  Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить 

свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. Занятия построены таким образом, что 

учащимся предоставляется  возможность тренировать различные виды своих 

способностей. На данном кружке игровая мотивация перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом. Занятия  проводятся в различной форме: 

беседы, ролевые игры, викторины, конкурсы с элементами творчества и 

самостоятельного поиска знаний.   Это способствует формированию учебно-

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора 

у учащихся. 

Примерная структура занятий 

1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты реакции, 

готовности памяти). 

2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективное обсуждение): 

 что я знаю об этой профессии; 

 что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией; 

 какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию; 

 что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг, телепередач. 

3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой 

способностью и профессией. 



4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и 

почему). 

 

Ценностные ориентиры содержания программы кружка. 

Важное направление в содержании программы «Мир профессий» уделяется 

духовно-нравственному воспитанию младшего школьника. На кружке (через 

знакомство с различными профессиями) создаются условия для воспитания:  

 трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям 

уважительного отношения к труду собственному и других людей, трудовых навыков 

и умений, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.);  

 патриотизма: через активное познание истории культуры и традиций своего и других 

народов;  

 ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об 

эстетических ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными 

примерами материального мира, восприятие красоты природы, эстетика труда, 

эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 

художественных проектов);  

 ценностного отношения к природе, окружающей среде;  

 ценностного отношения к здоровью.  

   Данная  программа строится на принципах: 

 Доступности -  содержание курса составлено в соответствии с возрастными 

особенностями младших школьников.  

 Коллективности – ребёнок получает опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с 

окружающими, с одноклассниками. 

 Патриотизма – идентификация себя с Россией, её культурой. 

 При этом необходимо выделить практическую направленность кружка. Содержание 

занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к лени и 

вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей, обеспечение 

мотивации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Представление о труде взрослых. (7 ч.)  

Представление о труде взрослых. Вот у Коли, например, мама – милиционер. «Мама – 

лётчик? Что ж такого?» Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии. Оформление странички портфолио «Профессия мамы и папы».  

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

Кем работают мои родные? Кем работают(ли) бабушки и дедушки? Сочинение 

«Трудовая гордость моей семьи». Исследование трудовой истории моей семьи. 

Оформление страницы портфолио. Семейные династии. Оформление фото-картиночной 

странички портфолио по теме: «Семейные династии».  

Раздел 3. Эволюция профессий. (7 ч.) 

Эволюция профессий – как меняются условия труда и трудовые обязанности в век 

прогресса. Как рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как приобрести 

профессию? «Я бы в летчики пошел – пусть меня научат…» 

Раздел 4. Сложности выбора профессии. (11 ч.) 

Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы 

хороши, выбирай на вкус! В.Маяковский «Кем быть?». Сочинение-эссе «Какой 

профессией я смог(ла) бы овладеть?». Подготовка презентации «Все профессии важны 

– все профессии нужны!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

 

В результате изучения курса «Мир профессий» второклассники  могут  знать: 

• основные сферы профессиональной деятельности человека; 

• основные признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

• основные приемы выполнения учебных проектов. 

уметь: 

• рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

• пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, художественной, 

научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ; 

• переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации; 

• выполнять учебные проекты. 

Учащиеся получат возможность: 

 расширить кругозор о мире профессий; 

 соотносить свои способности с рассматриваемыми профессиями; 

 участвовать в различных видах игровой, изобразительной, творческой  

деятельности; 

 применять свои интеллектуальные и творческие способности  для успешной 

деятельности; 

 владеть приемами исследовательской и творческой деятельности; 

 знать предприятия и учреждения села Глинка; 

 добывать новую информацию из различных источников; 

 участвовать  в  школьных,  районных,  областных,  региональных  олимпиадах. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

• осознавать себя 

ценной частью 

большого  

разнообразного 

мира; 

• испытывать 

чувство гордости за 

красоту родной 

природы, свою 

малую Родину, 

страну; 

• формулировать 

самому простые 

правила поведения 

в  обществе; 

• уважать любые 

профессии; 

• воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

и людям труда; 

• осознавать себя 

гражданином 

России;   

• объяснять, что 

связывает тебя с 

историей, 

культурой, судьбой 

твоего народа и 

всей России;  

• искать свою 

позицию в 

многообразии 

общественных и 

• определять цель 

учебной 

деятельности с 

помощью учителя 

и самостоятельно, 

искать средства её 

осуществления; 

• учиться 

обнаруживать и 

формулировать 

учебную 

проблему,вы-

бирать тему 

проекта; 

• составлять план 

выполнения задач, 

решения проблем 

творческого и 

поискового 

характера, 

выполнения 

проекта совместно 

с учителем; 

• работая по плану, 

сверять свои 

действия с целью и, 

при 

необходимости, 

исправлять 

ошибки; 

• работая по 

составленному 

плану, 

использовать, 

наряду с 

• предполагать, 

какая информация 

нужна; 

• отбирать 

необходимые 

словари, 

энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски; 

• сопоставлять  и 

отбирать 

информацию, 

полученную из  

различных 

источников 

(словари, 

энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски, 

сеть Интернет); 

• выбирать 

основания для  

сравнения, 

классификации 

объектов;  

• устанавливать 

аналогии и 

причинно-след-

ственные связи; 

• выстраивать 

логическую цепь 

рассуждений; 

• представлять 

информацию в 

виде таблиц, схем, 

• организовывать 

взаимодействие в 

паре, группе 

(распределять роли, 

договариваться 

друг с другом и 

т.д.); 

•  предвидеть 

(прогнозировать) 

последствия 

коллективных 

решений; 

• оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учётом своих 

учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций; 

• при 

необходимости 

отстаивать свою 

точку зрения, 

аргументируя ее. 

Учиться 

подтверждать 

аргументы 

фактами; 

 • слушать других, 

пытаться 

принимать другую 

точку зрения, быть 

готовым изменить 

свою точку зрения. 

 



мировоззренческих 

позиций, 

эстетических и 

культурных 

предпочтений; 

• уважать иное 

мнение. 

• вырабатывать в 

противоречивых 

конфликтных 

ситуациях правила 

поведения. 

  

основными, и  

дополнительные 

средства 

(справочная 

литература, 

средства ИКТ); 

• в ходе 

представления 

проекта учиться 

давать оценку его 

результатов 

• понимать 

причины своего 

неуспеха и 

находить способы 

выхода из этой 

ситуации. 

в том числе, с 

применением 

средств ИКТ. 
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