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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольной группы МОУ «СОШ с. 

Широкое» разработана в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает 

физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое развитие детей от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Цель программы - всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

 

Задачи: 

 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 
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8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
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7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей группы 

 

       В физическом   развитие  3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  

важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  

интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  

силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  

неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  

ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  

стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  

перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  

20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  

этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  

прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  

забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  

ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  

устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

          В социально-личностном развитие к трем годам ребенок достигает 

определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 

человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  

характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он 

активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный 
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характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 

всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, 

для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 

взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети 

могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

   Общение ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  

новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  

сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 

ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  

основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, 

времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  

речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

       В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  

активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, 

предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  

Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  

восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  

и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  

предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы 

(растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  

восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  

ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  

ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  

годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  

Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  

и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  

действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  

не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

В художественно-эстетическом  развитие ребенок  с  удовольствием  знакомится  с 

элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  

проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  
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литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных 

произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  

В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  

предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  

детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  

по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для 

развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  

руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  

развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  

готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  

элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  

основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  

годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  

произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  

петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  

элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  

инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  

музыкально-ритмических и  художественных  способностей. 

 

Срок реализации рабочей программы                                                                                                       

2023-2028 учебный год (1 сентября 2023 – 31 августа 2028 года) 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

 

     Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

1.3 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детей 

         Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится путем наблюдений детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для 

педагогической диагностики (мониторинга) служит диагностический журнал: 



 9 

комплексная диагностика уровней освоения "Программы воспитания и обучения в 

детском саду" под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. 

Вторая младшая  группа». Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. Ведущим методом педагогической диагностики является 

наблюдение. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1 Содержание работы по образовательным областям 
 

       Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные направления: социально – коммуникативное, речевое развитие, 

познавательное развитие, художественно – эстетическое, физическое развитие.    

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: Приобретение опыта в различных видах двигательной деятельности детей и 

становления ценностей здорового образа жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

 Формировать у детей представления о человеческом организме 

 Воспитывать потребность в здоровом образе жизни 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены 

Группа Содержание 

Младшая 

(от 3 до 4 

лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о 

полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать 

представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о 

своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
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Задачи: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту. 

Содержание Виды деятельности Подвижные игры 

Продолжать развивать 

разнообразные виды 

движений. Учить детей 

ходить и бегать 

свободно, не шаркая 

ногами, не опуская 

головы, сохраняя 

перекрестную 

координацию 

движений рук и ног. 

Приучать действовать 

совместно. Учить 

строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, 

находить свое место 

при построениях. 

Учить энергично 

отталкиваться двумя 

ногами и правильно 

приземляться в 

прыжках с высоты, на 

месте и с 

продвижением вперед; 

принимать правильное 

исходное положение в 

прыжках в длину и 

высоту с места; в 

метании мешочков с 

песком, мячей 

Ходьба. Ходьба 

обычная, на носках, с 

высоким подниманием 

колена, в колонне по 

одному, по два, в разных 

направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой, 

врассыпную. Ходьба по 

прямой дорожке (ширина 

15-20см, длина 2-2,5м) по 

доске, гимнастической 

скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; ходьба 

по ребристой доске, с 

перешагиванием через 

предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на 

пол. Ходьба по наклонной 

доске (высота 30-35см). 

Бег. Бег обычный, на 

носках с одного края 

площадки на другой, в 

колонне по одному, в 

разных направлениях : по 

прямой извилистой 

дорожкам (ширина 25-50см. 

длина 5-6м) по кругу , 

Развивать 

активность и 

творчество детей в 

процессе 

двигательной 

деятельности. 

Организовывать 

игры с правилами. 

Поощрять 

самостоятельные 

игры с каталками, 

автомобилями, 

тележка- ми, 

велосипедами, 

мячами, шарами. 

Развивать навыки 

лазанья, ползания; 

ловкость, 

выразительность и 

красоту движений. 

Вводить в игры 

более сложные 

правила со сменой 

видов движений. 

Воспитывать у детей 

умение соблюдать 

элементарные 

правила, 

согласовывать 
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диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение 

энергично отталкивать 

мячи при катании, 

бросании. Продолжать 

учить ловить мяч 

двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за 

перекладину во время 

лазанья. Закреплять 

умение ползать. 

Учить сохранять 

правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, 

в движении, при 

выполнении 

упражнений в 

равновесии. Учить 

кататься на санках, 

садиться на 

трехколесный 

велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и 

снимать лыжи, ходить 

на них, ставить лыжи 

на место. Учить 

реагировать на 

сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх. 

змейкой, врассыпную; бег с 

выполнением заданий, бег с 

изменением темпа. 

Ползанье, лазанье. 

Ползанье на четвереньках по 

прямой (расстояние 6м), 

между предметами вокруг 

них; пролезание под 

препятствие (высота 50см) 

не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч; 

перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-

стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5м). 

Прыжки. Прыжки на 

двух ногах на месте, с 

продвижением вперед 

(расст.2-3м), из кружка в 

кружок, вокруг предметов, 

между ними, прыжки с 

высоты 15-20см, вверх с 

места; через линию, через 4-

6 линий; через предметы 

(высота 5см); в длину с 

места через две линии 

(расстояние между ними25-

30см); в длину с места на 

расстояние не менее 40см. 

Групповые упражнения 

с переходами. Построение в 

колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение 

в колонну по два, 

врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; 

повороты на месте. 

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение упражнений 

под музыку. 

 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

С бегом. 

«Бегите ко мне!; 

«Птички и 

птенчики»; «Мыши 

и кот»; «Бегите к 

флажку!»; «Найди 

свой цвет»; 

«Трамвай»; 

«Поезд»; 

«Лохматый пес»; 

«Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. 

«По ровненькой 

дорожке»; «Поймай 

комара»; 

«Воробьишки и 

кот»; «С кочки на 

кочку». 

С подлезанием 

и лазаньем. 

«Наседка и 

цыплята»; «Мыши в 

кладовой»; 

«Кролики». 

С бросанием и 

ловлей. «Кто бросит 

дальше мешочек»; 

«Попади в круг»; 

«Сбей кеглю»; 

«Береги предмет». 

На ориентировку а 

пространстве. 

«Найти свое место»; 

«Угадай , кто и где 

кричит»; «Найди что 

спрятано». 
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Методическое обеспечение данной образовательной области. 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Пензулова О.В. 

 

«Физическая культура в 

детском саду» 

М.: Мозайка-

синтез, 2015. 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное планирование по 

программе «От рождения до 

школы» 

Волгоград,«Учите

ль», 2015. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Направления Основные цели и задачи 

1. Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание.  

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, 
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самостоятельно разрешать конфликты со сверс-

тниками. 

2.Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

3.Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целе-

направленности и саморегуляции собственных 

действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

4.Формирование 

основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них. 

Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимос-

ти выполнения этих правил. 
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Содержание психолого-педагогической работы. 

Психолого-педагогическая работа реализуется в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности.   

Игровая 

деятельность  

дает ребенку почувствовать себя равноправным 

членом человеческого общества. В игре у ребенка 

появляется уверенность в собственных силах, в 

способности получать реальный результат 

Исследовательская 

деятельность  

дает возможность ребенку самостоятельно находить 

решение или опровержение собственных 

представлений. 

Изобразительная  позволяет ребенку с помощью работы, фантазии 

вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем 

участие. 

Предметная удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в 

окружающем мире. 

Наблюдение обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и закрепляет 

социальные чувства. 

Коммуникативная 

(общение 

объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 

разнообразные потребности ребенка в эмоциональной 

близости с взрослым, в его поддержке и оценке. 

Проектная активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных 

видов деятельности. 

Конструктивная  дает возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, 

механизмы управления собственным поведением. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 
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пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

 

 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения 

(ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел 

из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, 

чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с 

оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и 

первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать 
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рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать 

культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: 

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться 

и раздеваться в определенной последовательности (надевать 

и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание 

участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы 

к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада. Во второй половине года начинать 

формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе 

за растениями и животными в уголке природы и на участке: 

с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, 

собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег 

со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
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воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности  

 

 

 

 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

 

Безопасное поведение в природе. Формировать 

представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в 

окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с 

работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить 

с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение 

соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

Методическое обеспечение данной образовательной области. 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство  

Белая К.Ю.  

 

«Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 

М.: Мозайка-

синтез, 2014. 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное планирование по 

Волглорад, 

«Учитель», 
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Васильева М.А. 
программе «От рождения до 

школы» 

2015. 

И.Ю. Бордачева Безопасность на дороге Издательство 

«Москва – 

синтез» 

Кошелев В.М. «Художественный и ручной 

труд в детском саду». Книга для 

воспитателей детского сада и 

родителей. 

М. 

Просвещение 

 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в 

детском саду 

М.: Мозайка-

синтез, 2014 

Н.Л. Шестернина Мир человека. ОБЖ 

Правила поведения при 

пожаре. 

Издательство 

«Школьная 

книга» 

Н.Л. Шестернина Мир человека. ОБЖ 

Правила поведения на 

дороге. 

Издательство 

«Школьная 

книга» 

Т.А. Фолькович  Сценарии занятий по 

культурно нравственному 

воспитанию. 

М. Вако 

Дыбина О.В.  

 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

М.: Мозайка-

синтез, 2014. 

Павлова Л.Ю.  «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром» 

М.: Мозайка-

синтез, 2014. 

Полынова В.К.  

 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» 

Издательство 

«Детство-пресс», 

2009. 

Черенкова Е.Ф.  

 

«Уроки этикета и вежливости» Издательство 

- «Рипол 

классик», 

издательство 

«Дом», 2008 

Шорыгина Т.А. «Трудовые сказки» 

«Безопасные сказки» 

«Добрые сказки» 

М.: ТЦ Сфера, 

2015. 
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Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.  

Направления Содержание 

Развивающая 

речевая среда 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты 

друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и 

уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни 

Формирование 

словаря. 

На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и 
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части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет 

— скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты. 

Звуковая 

культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — 

т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический 

строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. Помогать получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 
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Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе).Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями 

Художественная 

литература 

 

Читать знакомые, любимые детьми художественные 

произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к 

книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Виды 

деятельности 

Формы работы 

Игровая Сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками; 

дидактические, настольно-печатные игры, игровое 

упражнение, пальчиковые игры, физминутки, игра-

драматизация. 

Коммуникативная Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; 

составление и отгадывание загадок; сюжетные игры; 

игры с правилами; викторины и КВН; заучивание 

пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов; 

диалог, монолог; ЗКР, дыхательная гимнастика. 



 23 

Познавательно-

исследовательская 
Экспериментирование, беседа, экскурсии; решение 

проблемных ситуаций; коллекционирование; 

моделирование; реализация проектов; дидактическое 

упражнение; викторины и КВН. Встреча с интересными 

людьми 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание 

иллюстраций; просмотр презентаций и мультфильмов; 

слушание чтения; слушание грамзаписи; разучивание, 

драматизация, просмотр театра; развлечение;  

Изобразительная  Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества; реализация проектов; рассматривание 

репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка 

красоты». 

Музыкальная Слушание; исполнение; импровизация; 

экспериментирование; музыкально-дидактические 

игры; игра на музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры.  

Двигательная Подвижные игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования, сюжетные игры, 

русские народные игры, малоподвижные игры; 

реализация проекта. 

Формы и методы работа с детьми по образовательной области «Речевое 

развитие» 

Направление Возраст Формы 

Совместная работа Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Развивающая 

речевая среда. 

3-4 

года 

Наблюдение в 

природе, за 

людьми, 

животными. 

Экскурсии, 

игровые ситуации. 

 

Игровые 

ситуации, 

беседы, 

ситуативные 

разговоры 

поручения, 

подсказ, 

образец 

обращения. 

Рассматривание 

предметов, 

картин, 

иллюстраций. 

Формирование 

словаря. 

3-4 

года 

Наблюдение в 

природе, за 

людьми, 

Игровые 

ситуации, 

беседы, 

Рассматривание 

предметов, 

картин, 
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животными. 

Экскурсии, 

игровые ситуации, 

беседы, 

дидактические 

игры и упражнения 

ситуативные 

разговоры 

поручения, 

подсказ, 

образец 

обращения. 

иллюстраций. 

Звуковая 

культура речи. 

3-4 

года 

Артикуляционная 

гимнастика, 

дыхательная 

гимнастика, 

дидактические 

игры и упражнения 

Игровые 

ситуации, 

беседы, 

ситуативные 

разговоры 

поручения, 

подсказ, 

образец 

обращения. 

Рассматривание 

предметов, 

картин, 

иллюстраций. 

Грамматический 

строй речи. 

3-4 

года 

Составление 

предложений, 

беседы, 

наблюдения, 

рассматривание 

предметов 

Игровые 

ситуации, 

беседы, 

ситуативные 

разговоры 

поручения, 

подсказ, 

образец 

обращения. 

Рассматривание 

предметов, 

картин, 

иллюстраций, 

игры 

Связная речь. 3-4 

года 

Наблюдения, 

беседы,составление 

рассказов, 

дидактические 

игры и упражнения 

Игровые 

ситуации, 

беседы, 

ситуативные 

разговоры 

поручения, 

подсказ, 

образец 

обращения. 

Рассматривание 

предметов, 

картин, 

иллюстраций. 

Художественная 

литература 

3-4 

года 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание, 

инсценировки и 

драматизация, 

беседы  

Беседы, Рассматривание 

иллюстраций. 
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Список литературы для чтения 

Русский 

фольклор 

 

Песенки,  

потешки, 

заклички. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказки  

«Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», 

«Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к 

бабе, к деду…», 

«Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», 

«Сидит белка на тележке…», 

«Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», 

«Чики-чики-чикалочки…», 

«Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», 

«Травка-муравка…», «На улице три курицы…», 

«Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 

«Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», 

«Радуга-дуга…». 

«Колобок», обр. К. Ушинского;  

«Волк и козлята», обр.А. Н. Толстого;  

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-

лебеди»;«Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный 

бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и 

заяц», обр. В. Даля; 

«У страха глаза велики», обр. М. Серовой; 

«Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор 

народов мира 

 

Песенки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова», англ., обр. С.Маршака;  

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук…», пер. с шотл. И.Токмаковой;  

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!», пер. с чеш. С.Маршака. 

«Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. 

Благининой;  

«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и 

В. Важдаева;  

«Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У 
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Сказки 

солнышка в гостях», пер. с словац. 

С. Могилевской и Л. Зориной;  

«Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; 

«Пых», белорус., обр. Н. Мялика;  

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. 

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой;  

«Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-

Кондратьевой; 

«Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. 

с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

России 

 

Поэзия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К. Бальмонт. «Осень»; 

А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. 

«Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская 

песня»);  

А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.);  

А. Майков. «Колыбельная 

песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих 

песен);  

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); 

С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. 

Маршак. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 

«Пингвин», «Верблюд», «Где 

обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»;  

К. Чуковский. «Путаница», «Краденое 

солнце»,«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», «Айболит», 
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Сказки  

«Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто 

это?»;  

В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. 

Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»;  

В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»;  

К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; 

И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка 

чумазая»;  

С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. 

«Жадина»;  

И. Токмакова.«Медведь». 

К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса Патрикеевна»;  

Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. 

«Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в 

зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»);  

М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про 

друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про 

цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. 

«Так и не так»; 

Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост»;  

Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет»(из 

книги «Снег идет»);  

Н. Носов «Ступеньки»;  

Д. Хармс. «Храбрый еж»; 

Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала 

буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»;  

В. Бианки. «Купание медвежат»; 

Ю.Дмитриев.«Синий шалашик»;  
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С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно 

плакать», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки»);  

В. Сутеев. «Три котенка»;  

А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения 

поэтов и 

писателей 

разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима;  

П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. 

Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три 

лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой;  

Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З.Александровой; 

С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не 

плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой;  

А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет 

зяблик», пер.с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; 

Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. с англ. О. Образцовой;  

Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. 

Приходько; 

Е. Бехлерова. «Капустный лист», 

пер. с польск. Г. Лукина;  

А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. 

Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой;  

Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла 

Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; 

О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. 
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Давитьянц;  

О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с 

румын. М. Олсуфьева, 

«Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. 

Т. Ивановой. 

Произведения 

для 

заучивания 

наизусть 

 «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», 

«Огуречик, огуречик…», 

«Мыши водят хоровод…», рус. нар. песенки;  

А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; 

В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в 

сокр.); 

Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.);  

А. Плещеев. «Сельская песня»;  

Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

Методическое обеспечение данной образовательной области. 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  

Адарич Е.Е. 

 

«Загадки в стихах для 

детей» 

М:ТЦ 

Сфера,2015. 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное планирование по 

программе «От рождения до 

школы» 

Волгоград, 

«Учитель», 

2015. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском 

саду» 

М.: Мозайка-

синтез, 2014. 

Гербова В.В. «Книга для чтения в 

детском саду и дома» 

М.: Оникс, 

2005. 

ДавыдоваГ.В. «Игры, считалки, загадки, 

стихи для развития речи» 

«Феникс»,201

1. 

Ушакова О.С. «Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи» 

М:ТЦ 

Сфера,2015. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Направления Содержание 

Формирование 

элементарных 

Количество. Развивать умение видеть общий признак 

предметов группы (все мячи — круглые, эти — все 
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математических 

представлений 

красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять 

группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов 

на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по 

количеству группами предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине 

в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) 

по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими 

фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение 

ориентироваться в расположении частей своего тела и 

в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — 

сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 
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левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в 

контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Учить детей обобщенным способам исследования 

разных объектов окружающей жизни с помощью 

специально разработанных систем эталонов, 

перцептивных действий. Стимулировать 

использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 

объекта. Предлагать выполнять действия в 

соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать 

действия моделирующего характера. 

Сенсорное 

развитие 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину 

как особые свойства предметов; группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические 

игры 

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять 
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постепенно усложняющиеся правила. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями 

и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности 

предметов домашнего обихода (части, размеры, 

форму, цвет), устанавливать связи между строением и 

функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах 

(прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению 

способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет-не тонет, рвется-не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать (посуда-одежда) хорошо 

знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни 

предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 

т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни 

других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т.д.). 

Ознакомление с 

социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и 

представления, а также через игры-драматизации по 

произведениям детской литературы. Знакомить с 

ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, 

магазин, поликлиника, парикмахерская. Формировать 

интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут; самые любимые места посещения 

в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. Обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название 
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города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о растениях и 

животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: 

аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных 

(медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 

лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. Расширять 

представления детей о насекомых (бабочка, майский 

жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной 

местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и 

др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в 

жизни и деятельности взрослых и детей. Дать 

представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой 

— рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). Учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие 
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взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно 

может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: 

становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают 

урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных 

особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными 

особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. Расширять 

представления детей о простейших связях в природе: 

стало пригревать солнышко — потеплело — 

появилась травка, запели птицы, люди заменили 

теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных 

растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях 

в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы 

в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных 
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растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

В процессе организованной образовательной деятельности, также как и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются различные 

виды деятельности. Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с 

детьми. 

Формы работы с детьми по познавательному развитию 

Виды деятельности Формы работы 

Игровая Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые, конструктивные) 

Коммуникативная Беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание 

загадок , словесные и настольно-печатные, игры с 

правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры  

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и конструктивные игры 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, 

театральные игры, различные виды театра 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные 

опыты и задания, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный 

(коллективный) труд 

Конструирование Игры-конструирования из конструкторов, модулей, 

бумаги, природного и иного материала на основе 

модели, условий, образца, замысла, темы, чертежей и 

схем 

Изобразительная  Мастерская, творческие проекты эстетического 

содержания. 

Музыкальная Слушание, музыкальные импровизации, музыкально-

дидактические игры под музыку, инсценировки, 

драматизации 

Двигательная Игровые упражнения, двигательные паузы, праздники 

Формы и методы работа с детьми по образовательной области  
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«Познавательное развитие» 

Направления Воз- 

раст 

Формы 

Совместная  

работа  

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

3-4 

года 

Игровые обучающие 

ситуации, объяснение 

Индивидуальная 

работа в 

утренние часы, 

дидактические 

игры 

Игровая 

деятельность 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

3-4 

года 

Познавательные 

опыты и задания, 

совместный 

(коллективный труд), 

целенаправленные 

наблюдения 

Индивидуальная 

работа в 

утренние и 

вечерние часы, 

наблюдения 

Игровая 

деятельность 

Сенсорное 

развитие 

3-4 

года 

Игровые обучающие 

ситуации, 

рассматривание 

иллюстраций, показ 

действий. 

Индивидуальная 

работа в 

утренние часы, 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

Игровая 

деятельность со 

сверстниками, 

дидактические 

игры 

Проектная 

деятельность 

3-4 

года 

Наблюдения, 

экскурсии, 

дидактические игры 

Поручения, 

игровая 

деятельность, 

наблюдения, 

обсуждение, 

рассматривание 

картин 

Игровая 

деятельность со 

сверстниками 

Дидактические 

игры 

3-4 

года 

Беседа, решение 

проблемных 

ситуаций, игровые 

упражнения 

Беседа, решение 

проблемных 

ситуаций, 

игровые 

упражнения 

Игры со 

сверстниками 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

3-4 

года 

Игровые ситуации, 

дидактические игры, 

беседа, наблюдения, 

экскурсии, 

экспериментирование, 

рассказывание, 

чтение, обсуждение, 

разучивание. 

Поручения, 

совместная с 

воспитателем 

игра, настольно-

печатные игры 

Поручения, 

совместная с 

воспитателем 

Игровая 

деятельность, 

дидактические 

игры 
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игра, настольно-

печатные игры 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

3-4 

года 

Игровые упражнения, 

беседа, наблюдение, 

рассматривание 

картин, праздник, 

экскурсии 

Педагогические 

ситуации 

Игровая 

деятельность 

Ознакомление с 

миром природы 

3-4 

года 

Познавательные 

опыты и задания, 

совместный 

(коллективный труд), 

различные виды 

театра, 

рассказывание, игры с 

правилами, 

целенаправленные 

наблюдения 

Поручение, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа в 

утренние и 

вечерние часы, 

наблюдения 

Поручение, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа в 

утренние и 

вечерние часы, 

наблюдения 

Методы 

 Игровые обучающие ситуации; 

 Решение маленьких логических задач, 

загадок; 

 Ситуативные разговоры; 

 Чтение художественной литературы; 

 Рассматривание иллюстраций; 

 Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; 

 Придумывание сказок; 

 Показ действий; 

 Объяснение; 

 Эмпатия; 

 Целенаправленное 

наблюдение; 

 Просмотр видеофильмов; 

 Разыгрывание 

коммуникативных ситуаций; 

 

Методическое обеспечение данной образовательной области. 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  

Адарич Е.Е. 

 

«Загадки в стихах для 

детей» 

М:ТЦ 

Сфера,2015. 

Вераксы Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное планирование по 

программе «От рождения до 

школы» 

Волгоград, 

«Учитель», 

2015. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском М.: Мозайка-
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саду» синтез, 2014. 

Карпеева М.В. «Формирование целостной 

картины мира» 

М.: Центр 

педагогического 

образования,2016. 

Лаптева Г.В. «Развивающие прогулки 

для детей 3-4 лет» 

М:ТЦ 

Сфера,2015. 

Николаева С.Н. «Парциальная программа 

Юный эколог» 

М.: Мозайка-

синтез, 2016. 

Алябьева Е.А. «Итоговые дни по 

лексическим темам» 

М:ТЦ 

Сфера,2009. 

Новикова В.П. «Математика в детском 

саду» 

М.: Мозайка-

синтез, 2016. 

Пономарева И.А. «Формирование 

элементарных математических 

представлений» 

М.: Мозайка-

синтез, 2015. 

Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в 

детском саду» 

М.: Мозайка-

синтез, 2015 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства;  

Задачи: 

• развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

• развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

• воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

 

№ Направления Задачи 

1 

 

Приобщение к 

искусству.  

 

Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 
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Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах 

и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства. 

2 Изобрази-

тельная 

деятельность.  

Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

3 Конструк-

тивно-

модельная 

деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство 

с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

4 Музыкально-

художественная 

деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде 
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деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

№ Направления Содержание психолого – педагогической работы 

1 

 

Приобщение к 

искусству.  

 

Развивать эстетические чувства детей, 

художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений 

искусства. 

Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественный 

образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки детских работ и т. д. 

2. Изобразительная 

деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета 

движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. 
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Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

 Рисование Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: 

учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 

конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 



 43 

Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

 Лепка Формировать интерес к лепке. Закреплять 

представления 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы 

и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы. 

 Аппликация Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у 

детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность.  

Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать конструктивные умения, 

учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 
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объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; 

стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

 Музыкально-

художественная 

деятельность. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость 

на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 

музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы — септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: 

петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить 

двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений 
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(ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах.  

Формы работы с детьми по художественно – эстетическому направлению. 

Виды 

деятельности 

Формы работы 

Приобщение к 

искусству 

Наблюдение, экскурсии, беседы, дидактические игры,  

Изобразитель-

ная 

деятельность 

Мастерская, творческие проекты эстетического 

содержания, студия, кружок, 

Конструктивно 

- модельная 

Игры – конструирование из бумаги, из конструкторов, из 

бросового материала на основе модели, образца, замысла, 

темы, чертежей и схем, сюжетно – ролевые и режиссерские 
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игры. 

Музыкальная Слушание музыки, импровизация, игры под музыку, 

ритмика и танцы и т. д. 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Направле-

ния 

 

 

 

1. Приобще-

ние к 

искусству.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Изобрази-

тельная 

деятель-

ность. 

 

 

 

 

Возраст Формы 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

8. 3-4 года  Наблюдение, 

дидактическая игра, 

показ, 

рассматривание, 

чтение, коллективная 

работа, чтение, 

беседа, 

индивидуальная 

работа, объяснения, 

экскурсия, праздник, 

продуктивная 

деятельность 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

труд, 

рассматривание  

предметов 

искусства 

сюжетно-ролевая 

игра, 

рассматривание  

интерьера, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность 

 Проблемная 

ситуация, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, игра 

наблюдение, 

рассматривание, 

рассматривание 

иллюстраций и  

предметов искусства, 

сюжетно-ролевая игра 

3-4 

года 

Наблюдение, 

дидактическая игра, 

рассматривание, 

чтение, обыгрывание 

незавершённого 

рисунка, 

коллективная работа, 

чтение, 

индивидуальная 

работа, беседа, 

индивидуальная 

работа, объяснения, 

чтение, экскурсия, 

продуктивная 

деятельность, опыты 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, труд, 

рассматривание  

предметов 

искусства 

сюжетно-ролевая 

игра, 

рассматривание  

интерьера, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность 

 Проблемная 

ситуация, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, игра 

наблюдение, 

рассматривание, 

экспериментирование 

с материалами, 

рассматривание 

иллюстраций и  

предметов искусства, 

сюжетно-ролевая игра 
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3.Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 года Наблюдение, 

рассматривание, 

беседа, объяснения, 

рассказ, ситуативный 

разговор, чтение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая 

игра, игра - 

экспериментирование, 

показ, коллективная 

работа, 

индивидуальная 

работа, экскурсия, 

продуктивная 

деятельность,  

исследовательская 

деятельность 

конструирование 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседа 

рассматривание  

предметов, 

сюжетно-ролевая 

игра, 

рассматривание  

интерьера, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность 

 

 Проблемная 

ситуация, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, игра 

наблюдение, 

рассматривание, сбор 

материала для 

украшения, 

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование 

с материалами, 

рассматривание 

иллюстраций и  

предметов искусства, 

сюжетно-ролевая 

игра, 

конструирование, 

развивающие игры 

3 – 4 года ООД 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок, 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 
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Слушание 

 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

  Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 
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- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

  Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности.  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 
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  Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- в компьютерных 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

 

 

 

  Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 
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Пение 

 

 

 

 

 

 

 

 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей. ТСО. 

3 - 4 года Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей. ТСО 

Создание предметной 

среды, 

способствующей 

проявлению у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных 

и веселых мелодий), 
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Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Музыкально-

дидактические игры 

   Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

марша, мелодий на 

заданный текст.  

Игры в «музыкальные 

занятия», «концерты 

для кукол», «семью», 

где дети исполняют 

известные им песни 

Музыкально-

дидактические игры 

   Создание условий для 
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самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций 

знакомых песен, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

разного характера 

(ласковая 

колыбельная, 

задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, 

веселая плясовая).  

Игры в «кукольный 

театр», «спектакль» с 

игрушками, куклами, 

где используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая 
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персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

   Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций 

знакомых песен, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 



 56 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

по образцу и без него, 

используя для этого 

знакомые песни, 

пьесы, танцы. 

Игры в «детскую 

оперу», «спектакль», 

«кукольный театр» с 

игрушками, куклами, 

где используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Инсценирование 

песен, хороводов 

Музыкальное 

музицирование с 

песенной 

импровизацией 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

   Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 
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инструментов, 

музыкальных 

игрушек, атрибутов 

для театрализации, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. ТСО 

3 - 4 года Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей, 

атрибутов для 

самостоятельного 

танцевального 

творчества (ленточки, 

платочки, косыночки 

и т.д.). ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

активизации 

выполнения 

движений, 

передающих характер 

изображаемых 

животных. 
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Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

    

    

    

Игра на 

детских 

музыкаль-

ных 

инструмен-

тах 

3 - 4 лет Занятия  

Праздники, 

развлечения 

В повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры  

- Празднование дней 

рождения 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Создание предметной 

среды, 

способствующей 

проявлению у детей 

песенного, игрового 

творчества, 

музицирования 

Музыкально-

дидактические игры 

Методическое обеспечение данной образовательной области. 
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воспитателя 

Ежедневное планирование по 

программе «От рождения до 

школы» 

Волгоград, 

«Учитель», 

2015. 

Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 3-4 года» М.: Мозайка-

синтез, 2015. 

Павлова О.В. «Изобразительная 

деятельность и художественный 

труд» 

Издательство 

«Учитель»,2012. 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса 

 

Режим работы дошкольной группы составляет 5-дневную рабочую неделю, 

длительность определяется в нём 9-часовым пребыванием с 8.00 до 17.00 часов. 

В дошкольной группе составлен гибкий режим деятельности с детьми (на тёплый – 

холодный период времени года, адаптационный, режим двигательной активности, 

оздоровительные режимы, а также режимы по всем возрастным группам), в 

зависимости от социального заказа родителей, наличия специалистов – педагогов, 

пересмотрены подходы к обучению дошкольников, к организации всех видов детской 

деятельности. Разработана гибкая вариативная сетка занятий, учитывающая 

возрастные психофизиологические особенности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающая взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в 

детском саду.                           

 

 

 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса 

Образовательные области 
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Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Воспитательно-образовательный процесс в  группе подразделен на 4 составляющих: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по 

тексту — «организованная образовательная деятельность»); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

В практике используются разнообразные формы работы с детьми: фронтальные, 

групповые, индивидуальные формы организованного обучения. 

Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми. 

Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится на 

подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но 

не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная  форма работы. Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание.   При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях может быть 

деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении 

является организованной образовательная деятельность (ООД).  

1) Социально-коммуникативное развитие – Формы образовательной деятельности: 

ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (поручения, дежурство, игры, беседы, хозяйственно-

бытовой труд. Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: 

сюжетно-ролевые, дидактические и др.  

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 

Физическо

е 

развитие 

Речевое  

развитие 
Познаватель

ное 

развитие 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 
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2) Познавательное развитие – а) Познавательно-исследовательская деятельность - 

Формы образовательной деятельности: РЭМП, беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, 

викторины.  

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 

викторины, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций.  

4) Художественно-эстетическое развитие – 

а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: рисование, 

лепка, аппликация, конструирование. б) Восприятие художественной литературы и 

фольклора - Формы образовательной деятельности: беседы, слушание худ. 

произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная игра.  

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 50 мин. (2 НОД). 

5) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной 

деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники - 

 

№ 

п/п 

Направление 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

- прием детей на воздухе в 

теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

- физминутки на занятиях 

- физкультурные занятия 

- прогулка в двигательной 

активности 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- прогулка (инд. работа 

по развитию движений) 

2; 3. Познавательное

, речевое 

развитие 

- занятия познавательного 

цикла 

- занятия 

- развивающие игры 



 62 

- дидактические игры 

- наблюдения, беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, 

опыты, экспериментирование 

- интеллектуальные 

досуги 

- клубы  по интересам 

- индивидуальная работа 

4. Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

- формирование навыков 

культуры еды 

- этика быта, трудовые 

поручения 

- дежурство по столовой, в 

уголке природы, помощь в 

подготовке к занятиям 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 

- воспитание в процессе 

хозяйственно – бытового 

труда и труда в природе 

- эстетика быта 

- тематические досуги в 

игровой форме 

- работа в книжном 

уголке 

- общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

- сюжетно – ролевые 

игры 

5. Художественно 

– эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- посещение музеев 

- музыкально – 

художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 

 

Максимально  допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ 

 3 – 4 года 

В нед. 2ч. 45 мин 

п/п. Дн 2/15 мин 

Вт/п.дн - 

Кружк. Раб. 1 раз/нед 

15 мин 
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2.4 Формы взаимодействия с родителями 

 

       Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
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партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели 

и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить  усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 
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Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во 

время пребывания в Организации. Родители(законные представители), как правило, 

хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 

Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, 

пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) могут принимать 

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут 

также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими 

силами.  Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

                                                        

2.5 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Тема 

Краткое содержание 

традиционных событий и 

праздников 

Мероприятие 

  Сентябрь   

Я в детском 

саду 

«Здравствуйте, это Я!». 

Адаптация  после летнего 

отдыха, в новом групповом 

пространстве. 

Оформление коллажа с 

фотографиями детей группы 

(сотворчество). Рассматривание 

детских и семейных 

фотографий, заранее 

принесенных из дома. 

Мир игры 

«Наши игрушки». 

Адаптация к пространству и 

предметному оснащению 

группы; рассматривание 

разного вида игрушек; 

выделение сенсорных 

признаков (цвет, размер, 

Игры с понравившимися 

игрушками и играми.» и т.п., 

аккуратное использование). В 

кукольном уголке педагог 

активизирует детей к участию в 

простых сюжетах («семья») с 

правильным использованием 
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форма), развитие игрового 

опыта. Освоение правил их 

использования 

(расположения на 

определенных местах: в 

кукольном уголке, на 

«сенсорном столике 

атрибутов (предметов уголка, 

кукол). 

Мир вокруг 

нас 

«Наша группа» Адаптация к 

пространству (помещения 

группы: спальня, игровая, 

туалетная комнаты; переход 

из помещения в помещение) 

и предметному оснащению 

группы и новому 

социальному окружению; 

уголки (центры): наполнение 

и возможности деятельности, 

правила поведения; 

некоторые правила 

поведения, общения со 

взрослыми и детьми. 

Игры и деятельность в условиях 

среды, правление интереса к 

оборудованию, игрушкам в 

группе; свободное перемещение 

в пространстве. 

Мир вокруг 

нас 

«Наш участок: мы 

гуляем!». Адаптация к 

пространству участка; 

правила безопасного 

поведения на прогулке, 

двигательная активность на 

площадке, атрибуты и 

оборудование для 

подвижных игр, игры песком 

и водой (на прогулке); 

представления о природных 

объектах. 

Игры на прогулке с разным 

оборудованием (в песочнице): с 

игрушками с песком, «посудой 

и формочками», подвижные 

игры, собор листьев для 

«коллекции». 

Мир вокруг 

нас 

«Мойдодыр у нас в гостях» 

Правила гигиены, 

формирование желания и 

умений умываться, Игры 

(пускание мыльных пузырей 

и мыльной пеной). 

Разучивание  стихов по теме 

«Водичка- водичка, умой мое 

личико», А. Барто «Девочка 

чумазая» и др. 

Дидактические игры «Лото» (по 

тематике). Игры в сенсорном 

уголке (центре). 
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Книжки для 

малышей 

«Наши любимые книжки» 

Интерес к рассматриванию, 

слушанию; чтение и 

разучивание стихов, чтение и 

рассматривание иллюстраций 

к народным сказкам 

«Курочка ряба», «Колобок». 

«Оформлению» книжного 

уголка - раскладывание книг по 

разным основаниям (книги о 

животных - знакомые сказки - 

книги для рассматривания). 

  Октябрь  

Осеннее 

настроение 

«Яркие осенние листья» 

Приход осени, признаки 

осени, наблюдение 

изменений в природе, чтение 

стихов и описаний осенней 

природы, рассматривание 

произведений 

изобразительного искусства с 

выделением сезонных 

изменений; выбор красок и 

карандашей в процессе 

рисования. 

Коллективная работа  из  

осенних листьев,совместно с 

педагогом  

Осеннее 

настроение 

«Вкусные дары осени» 

Знакомство с некоторыми 

овощами, фруктами,  ягодами 

и грибами (помидорами, 

огурцами, картофель, 

яблоками, грушами). 

«Дегустация» осенних 

«плодов» (игра «Узнай на 

вкус»), чтение стихов об 

овощах и фруктах, 

рассматривание 

дидактических картин или 

натюрмортов по теме; лепка 

и рисование. 

Выставка «Дары осени». 

Мир вокруг 

нас 

«Оденем куклу на 

прогулку» Предметы 

верхней одежды,  назначение 

предметов одежды, правила 

одевания, аккуратного 

бережного пользования, 

просушивания после 

прогулки; использование 

«алгоритма» одевания 

Подбор кукольной одежды (по 

сезону) в игровом уголке. Игры 

с куклами «Собираемся на 

прогулку». 
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Мир вокруг 

нас 

«Круг и квадрат: сказка на 

новый лад» Освоение 

геометрический фигур как 

эталонов формы; умение 

различать предметы по 

форме, геометрические 

фигуры представления детей 

о формах некоторых 

предметов (природных 

объектов, бытовых 

предметов, предметов 

мебели); умения игровой, 

художественной 

деятельности 

Создание атрибутов для 

режиссерской игры(настольный 

театр) «Теремок» с 

геометрическими фигурами. 

Мир вокруг 

нас 

«Что случилось с куклой 

Машей» В игровой форме 

освоение элементарных 

представлений здоровье, 

правилах здорового образа 

жизни (тепло одеваться в 

холодную погоду, соблюдать 

режим, хорошо питаться), 

некоторые проявления 

болезни (температура, плохое 

самочувствие), способы 

выражения заботы (уложить 

в постель, напоить чаем и 

полезным вареньем, не 

беспокоить, дать отдохнуть, 

вызывать врача и т.п.). 

Внесение атрибутов для игры в 

«Больницу», игры с куклами. 

Мама, папа, я 

- дружная 

семья 

«Наша дружная семья» 

Представления о взрослых 

людях  (внешнем виде, 

обязанностях, делах и 

поступках, семье), 

доброжелательное отношение 

к близким; эмоциональный 

отклик на эмоциональные 

 состояния в «типичных» 

жизненно-бытовых 

ситуациях; рассматривание 

семейных альбомов; чтение 

стихов по теме; 

разыгрывание этюдов - игр 

обращений, проявлений 

Игры по сюжету «Семья», 

внесение атрибутов для игры; 

несложные ролевые диалоги. 

Рисование «Наша семья» 

(совместно с родителями, 

техника и материалы на выбор). 
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заботы. 

  НОЯБРЬ   

Мир вокруг 

нас 

«Грузовик привез 

игрушки» Знакомство с 

транспортным средством, 

рассматривание игрушки 

грузовика (структурные 

части, форма, размер, цвет); 

рассматривание разных по 

размеру машин (в игровой 

уголке, на дидактической 

картине, на прогулке машины 

у детского сада, машина 

привезла продукты в детский 

сад). 

Атрибуты для игр с 

машинками. Сюжетные игры 

«Машины привезли игрушки . 

Мир вокруг 

нас 

«Дом, в котором мы 

живем» Дом - жилое 

помещение,  дом и задние 

детского сада, структурные 

части, внешний вид, 

назначение, некоторые 

используемые материалы 

(камень, дерево, стекло), 

строительство домов 

людьми; конструирование 

домов из строительного 

конструктора, коробочек. 

       Использование 

конструктивных                             

построек в совместной с детьми 

игре.  

Мир природы 

вокруг нас 

«Мой домашний любимец» 

Яркие впечатления о 

домашних питомцах: 

внешний вид, строение, 

особенности покрова; 

элементарные правила 

посильной заботы о них 

(подкармливание, выгул); 

чтение стихов и рассказов о 

животных стимулирование 

вопросов. Дидактические 

игры «Что за зверь?», 

«Угостим зверей едой» и т.п. 

Составление единой 

композиции из     игрушек 

народных промыслов и 

скульптуры малых форм «Наши 

домашние питомцы»; 

обыгрывание и рассматривание. 

Мир игры 
«Мои любимые игрушки: 

дети играют» Игры и 

игрушки мальчиков и 

Рисунки  «Мои любимые 

игрушки» (с участием 

родителей). Сюжетные игры. 
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девочек, некоторые игровые 

правила и действия; правила 

общения и совместной игры, 

вежливые обращения к 

другим детям, умения 

делиться игрушкой, играть 

дружно, договариваться о 

совместном использовании 

игрушки. 

Мир вокруг 

нас 

«Коля и Катя в гостях у 

детей» Одежда мальчиков и 

девочек (отличия); название, 

 внешний вид, особенности 

покроя, цвета; декоративные 

элементы (пуговицы, молнии, 

карманы, рисунки или 

аппликации на ткани); 

 обследование ткани; 

упражнения в завязывании, 

закрывании молнии, 

операции  с  пуговицами  и 

т.п.);  правила бережного и 

аккуратного  использования 

(хранение в шкафчике, 

стирка, аккуратное 

скалывание) 

Дидактическая игра «Чья 

одежда?» (подбор одежды для 

мальчиков и девочек): В 

игровом уголке разыгрывание 

эпизода «в гостях» (одевание 

куклы - мальчика и куклы - 

девочки). 

  ДЕКАБРЬ   

Зимушка- 

Зима, у нас в 

гостях! 

«Зимушка - Зима, в гости к 

нам пришла!» Признаки 

зимы  (снег, снегопады, 

холод, заснеженность 

деревьев, застывание воды - 

лед); свойства снега 

(холодный, рассыпчатый, 

лепиться, хрупкий снежный 

шар); поведение зверей и 

птиц зимой (на понятных 

примерах: птицам нужен 

корм в кормушках, звери 

прячутся в норки, домики 

или спят; игры и 

обследование снега на 

прогулке; посильная помощь 

в уборке снега с дорожек. 

Выставка детских работ «Зима 

у нас в гостях» ( День здоровья 

«на свежем воздухе» (игры и 

развлечения). 
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Елка у нас в 

гостях! 

«Куклы Коля и Катя идут 

на праздник» Предметы 

нарядной одежды, 

декоративные элементы и 

аксессуары (банты, 

воротники); правила 

поведения в «гостях»; 

вежливые формы обращения. 

Декорирование предметов 

кукольной одежды . Игры - 

ряженье в игровом уголке. 

Елка у нас в 

гостях! 

«Праздник для кукол» 

Рассматривание елки, 

 украшенной педагогом; 

игрушек (эталоны: форма, 

цвет, размер - тактильное и 

зрительное обследование); 

имитация эпизодов 

«праздничной» ситуации 

(танец, угощение); принятие 

роли, простые диалоги от 

лица «персонажа». 

Праздник Елки в игровом 

уголке. 

Мир игры 

 

«Из чего сделаны 

предметы? Игрушки из 

бумаги» Свойства бумаги; 

 экспериментирование и 

обследование разного сорта 

бумаги (писчая, картон, 

упаковочная, газетная); 

предметы из бумаги. 

Создание совместно с 

родителями «игрушек - 

моделей» для игр или 

конструирование из бумаги 

разных игрушек и предметов 

(домиков, транспорта, зверей и 

т.п.). Составление единой 

композиции (рассматривание, 

игры). 

Елка у нас в 

гостях! 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» Рассматривание 

образа Деда Мороза 

(внешнего вида, поведения -

дарит подарки, помогает 

зверям); группировка 

подарков и елочных игрушек 

по разным свойствам (цвету, 

форме, размеру), разучивание 

хороводных игр. 

Хороводные игры. 

  ЯНВАРЬ   

Новый год у 

нас в гостях 

«Провожаем Деда Мороза» 

Виды транспорта:  сани, 

кареты, машины: выделение 

структурных частей, 

 Конструирование «транспорта» 

Деда Мороза  из строительного 

материала, обыгрывание. 
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внешнего вида (убранства, 

красоты), название и 

назначение некоторых 

элементов, частей; образ 

«транспорта» Деда Мороза 

(сани, запряженные 

оленями). 

 

Новый год у 

нас в гостях 

 «С горки радостно качусь» 

Виды саней, санок, ледянок, 

коньки, лыжи и другие 

зимние забавы, развлечения и 

инвентарь для игр: название, 

внешний вид, особенности 

структуры, назначение; 

Правила игр или 

использования. элементарные 

правила безопасности 

жизнедеятельности (на 

прогулке); зимние 

подвижные игры, 

развлечения и упражнения со 

спортивным инвентарем (на 

прогулке). 

 

      Игры на прогулке (катание 

на санках). 

Мир вокруг 

нас 

«По снежной дорожке» 

Особенности цвета и других 

свойств снега; отпечатки на 

снегу (рисование на снегу, 

печатание, рассматривание 

отпечатков - следов птиц); 

зимние; выкладывание 

«лабиринта» на снегу 

экспериментирование со 

снегом (таяние в группе, 

замерзание воды на улице). 

Игры со снегом на прогулке. 

Природа 

вокруг нас 

«Красота деревьев в 

зимнем наряде» Деревья на 

участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, 

ветки, корни), эстетические 

эффекты (заснеженность 

ветвей снегом, игра света в 

солнечную погоду на снеге и 

ветвях); чтение стихов по 

теме «Зима». Роль деревьев в 

жизни зверей, наблюдение за 

Составление из сухих веток 

композиции «Деревья в зимних 

шубах» (украшение ветвей 

скомканной бумагой, 

серпантином, ватой и т.п.). 
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поведением птиц на 

прогулке. 

Природа 

вокруг нас 

«Зимовье зверей» 

Представления о жизни 

зверей зимой: 

приспособление к 

условиям;звери и птицы леса 

и города (заяц, волк, лиса, 

воробьи и т.п.):  внешний 

вид, части тела, 

повадки;особенности корма; 

рассматривание 

иллюстраций, дидактических 

картин по теме, чтение 

стихов. 

Составление единой 

композиции «Звери в лесу» 

(расположение фигурок или 

маленьких игрушек на макете 

«Лес зимой»). 

  ФЕВРАЛЬ   

Я в детском 

саду 

«В гостях у Айболита» 

Правила здоровье 

сберегающего поведения 

(чистота, опрятность, 

умывание и вымывание рук, 

забота и гигиена частей тела 

(ушей, глаз, рта, носа); 

некоторые предметы, 

атрибуты, инструменты 

доктора (градусник, трубка, 

емкости с лекарством и т.п.); 

эпизоды игры «На приеме 

врача»; вежливые формы 

обращения.. 

Пополнение игрового уголка 

атрибутами для игры в 

«Больницу». Разыгрывание 

эпизодов. 

Я в детском 

саду 

«Кто работает в детском 

саду» Знакомство с трудом 

няни: уборка комнат, 

поддержание чистоты, мойка 

посуды и т.п.; некоторыми 

инструментами- 

«помощниками» (ведро, 

щетка, швабра, веник, 

пылесос и т.п.), некоторыми 

правилами безопасного и 

правильного использования; 

проявление уважения к труду 

няни, желание оказывать 

помощь и беречь результаты; 

Разыгрывание в сюжетно- 

ролевых играх эпизодов жизни 

детского сада. 
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вежливое обращение (форма 

обращения к няне, просьба). 

Я в детском 

саду 

«Моем игрушки» 

Элементарные трудовые 

умения, последовательность 

трудовых операций в 

процессе вымывания 

игрушек, необходимые 

инструменты и материалы, 

действия с ними; активизация 

мотивов поддержания 

чистоты в группе, желания - 

научиться мыть и убирать - 

помогать взрослым. 

Сюжеты с «уборкой» и 

«поддержанием чистоты» в 

игровом уголке (внесение 

атрибутов), совместные игры. 

Я в детском 

саду 

«Надо-надо умываться» 

Правила здоровье 

сберегающего поведения 

(чистота, опрятность, 

умывание, забота и гигиена); 

некоторые предметы, 

атрибуты, вещества (мыло, 

зубная паста и щетка, 

полотенце, расческа, 

аксессуары для заплетания 

волос (банты, заколки для 

девочек). 

Сюжетные игры «Умываем 

кукол», внесение и 

использование атрибутов 

(полотенец, салфеток, 

мыльницы и т.п.). 

Природа 

вокруг нас 

«Большие и маленькие 

(животные и их 

детёныши)» Звери и птицы: 

 взрослые и их детеныши: 

отличия во внешнем виде, 

поведении, возможностях; 

рассматривание 

дидактических картин, 

изображений (графических - 

иллюстрации Е. Чарушина, 

 В. Сутеева),  скульптурных - 

фигурки зверей и птиц), 

называние детенышей; 

активизация интереса к миру 

природы. 

Составление композиции 

«Семейный зоопарк» 

(построение из фигурок мелких 

фигурок и игрушек зверей и 

птиц сюжетной композиции). 

Папа, мама, я 

- дружная 

семья 

«Папин праздник». 

Традиции праздника и 

поздравлений мужчин, образ 

Вручение подарков для пап. 

Оформление фотовыставки 

«Наши папы». 
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мужчины - защитника; имена 

отцов детей группы, их дела 

и обязанности дома, 

особенности внешнего вида, 

некоторые «типичные» 

мужские занятия; 

изготовление подарков папам 

(изделие из теста- вырезание 

формочками из пласта глины 

брелоков для сотовых 

телефонов, значков). 

  МАРТ   

Папа, мама, я 

-дружная 

семья 

«Наши мамочки».Традиции 

праздника и поздравления 

мам, бабушек, старших 

сестер;  имена мам; типичные 

«женские» домашние заботы 

и дела; рассматривание 

фотографий, образов женщин 

в портретной и жанровой 

живописи; изготовление 

подарков мамам (аппликация 

открытки - поздравления 

«Самый красивый букет - 

мамочке!». 

Дополнение фотовыставки 

разделом «Наши любимые 

мамочки». 

Декорирование рамок для фото 

мам и бабушек цветами 

(рисование или аппликация). 

 

Весна пришла 

«Мир за окном: весна 

пришла» Сезонные 

изменения в природе, 

название месяца, проявления 

весны, пробуждение 

природы, щебет и изменение 

поведения птиц; 

рассматривание веток, 

«подготовка» к весне 

некоторых растений 

(проращивание веток и 

луковиц) - посильная помощь 

в трудовых процессах 

(посадка). 

 

Деятельность детей в природе: 

 «Наш огородик» 

(проращивание луковиц лук и 

др.). 

Мир вокруг 

нас 

«Весенние ручейки». 

Свойства воды (таяние снега 

и льда, текучесть, брызги, 

переливание из емкости в 

емкость);  игры забавы с 

Деятельность в сенсорном 

уголке с водой и другими 

веществами и материалами. 
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водой; наблюдение ручейка, 

окрашивание воды; опыты с 

водой и другими 

материалами и веществами 

(пускание корабликов, 

растворение, опыты «тонет - 

не тонет»), изготовление 

простых корабликов из 

бумаги и «бросовых» 

материалов (коробочек), 

игры с ними. 

Мир вокруг 

нас 

«Соберем куклу на 

прогулку». Весенняя одежда 

 (предметы одежды: 

название, назначение, 

особенности внешнего вида, 

свойств весенней одежды, 

некоторых аксессуаров, 

головных уборов, обуви; 

резина - как материал, из 

которого делают резиновую 

обувь; последовательность. 

Составление весеннего 

«гардероба» кукол в игровом 

уголке. 

Мир вокруг 

нас 

«Целый день» Освоение 

временных ориентировок 

(различение частей суток по 

ряду объективных 

показателей - освещенности) 

 деятельности детей и 

взрослых, понимание 

последовательности частей 

суток), в игровой форме 

моделирование ситуации 

«проживания» игровым 

персонажем суток; 

представления о природе 

(изменение освещенности, в 

зависимости от времени 

суток, появление солнца или 

луны, звезд, «пробуждение» 

растений и животных утром, 

«засыпание» - ночью» и 

т.п.);. 

Составление панно «День и 

ночь - друг за другом ходят!». 

  Апрель   
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Книжки для 

малышек  

  

«Веселые истории» Чтение 

веселых стихов и рассказов; 

рассматривание иллюстраций 

В. Сутеева (выделение 

смешного эпизода, причин 

радости и смеха); игры – 

этюды с зеркалом «Самая 

веселая улыбка». 

 

«День радости» (чтение стихов, 

веселые игры и забавы, 

просмотр мультиков). 

Мир вокруг 

нас  

  

«Парикмахерская» («Расти 

коса до пояса…»). 

Рассматривание внешнего 

вида себя и других детей в 

зеркале и на фото; выделение 

различий (длина и цвет 

волос, цвет глаз, особенности 

прически и т.п.); 

рассматривание 

особенностей внешнего вида 

взрослых людей; 

рассматривание 

принадлежностей для 

поддержания чистоты и 

опрятности лица и волос 

(расчески, зеркала и т.п.). 

 

Игры с атрибутами в игровом 

уголке. 

Природа 

вокруг нас  

  

«Где моя мама?». Домашние 

и дикие животные и их 

детеныши: рассматривание 

внешнего вида, различий; 

среды обитания (в лесу, на 

лугу, в деревне – рядом с 

человеком); название 

детенышей; рассматривание 

иллюстраций, дидактических 

картин; чтение стихов и 

описаний зверей; рисование и 

лепка по теме; дидактические 

игры. 

Коллективное коллажировпние 

по тематике (наклеивание 

вырезанных взрослым фигурок 

животных на «полянки» - лес и 

деревня), обыгрывание. 

  Май   

Я в детском 

саду  

«Я одеваюсь сам». 

Уточнение и закрепление 

представлений о предметах 

Дидактические игры «Одежда 

по сезонам» игры с простыми 

«застежками, шнуровками и 
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  одежды, их назначении, 

названии, способах одевания, 

хранения; правилах 

бережного использования; 

проявление 

самостоятельности, 

поддержание стремления 

наводить порядок в 

шкафчике. 

…». 

Природа 

вокруг нас  

  

«Живое вокруг нас: 

Весенние цветы». Разные 

виды цветов, первоцветы, 

представления о структурных 

частях,  разнообразие цветов 

и оттенков,  формы лепестков 

(эталоны, обследование), 

характер поверхности 

(мягкие, шероховатые, 

гладкие и т.п.);. 

Коллективная композиция 

«Весенний букет»  (на единой 

основе - расположение цветов, 

выполненных в разных 

техниках. 

Мир вокруг 

нас  

  

«Путешествие в отпуск». 

 Виды транспорта: машина, 

автобус, поезд, самолет: 

различия внешнего вида, 

особенности структуры 

(части),  название элементов; 

обсуждение правил 

безопасного поведения в 

дороге; повторение названий 

некоторых предметов 

одежды, предметы мебели, 

посуды (для дачи); 

группировка по 2-3 

признакам. 

Коллекционирование игрушек - 

разного вида транспорта и 

сюжетно-ролевая игра по теме. 

Мир игры  

  

«У куклы Кати день 

рождения». Интеграция 

образовательных областей: 

по темам «продукты», 

«мебель», «одежда», 

«правила еды и поведения» 

(использование называний 

предметов, действий с ними, 

развертывание сюжетов). 

   Сюжетно-ролевая игра по 

теме. 

 

 



 79 

3. Организационный раздел 

3.1. Организация режима дня пребывания детей в группе 

Режим дня  

(разновозрастная группа) 

Режимные моменты Время 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа  

Дома  

Подъем, утренний туалет 7.00-7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность.  

8.00-8.30 

Индивидуальная работа с детьми. 

Оздоровительные процедуры: дыхательная 

гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения по 

профилактике плоскостопия ,утренняя разминка 

8.30-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

Организованная 

образовательная  

Деятельность 

9.00-10.25 

Самостоятельная 

деятельность. 

Игры с младшим 

воспитателем 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Усиленный полдник  15.30-15.45 

Кружковая работа/игры и самостоятельная 

деятельность, подготовка к прогулке. 

15.45-16.15 

Прогулка. Командные игры-эстафеты. Подвижные 

игры. Развлечения на улице. Инд. работа с детьми 

по основным движениям. Самостоятельные игры. 

Постепенный уход домой 

16.15-17.00 
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Дома 

Прогулка 17.30-19.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00-20.30 

Укладывание, ночной сон 20.30-7.00 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов).  

Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать 

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом 

Программы. Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за Организацией право самостоятельного проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. 

При проектировании РППС Организации должна учесть особенности своей 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие  условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями 

Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и 

средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 

их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 
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 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, 

а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только 

развивающей, но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, 

прилегающих территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении 

их мебелью, средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 

руководствоваться следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
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подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом  образовательных областях: речевой, 

художественно-эстетической и физической.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства 

для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для 

разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др 

В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики.  

В Организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических 

мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях 

должны находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, 

библиотека, зимний сад, огород, живой уголок и др.). 
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Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

должны быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации 

имелось оборудование для использования  информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, 

интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может 

быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений Организации 

к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, 

которую посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного 

воспитания. Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному 

взаимодействию семьи и Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

3.3 Двигательный режим 

Режимные моменты                  3-4 года 

1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно  

5-6  мин  

из 5-6 общеразвивающих упражнений 

3. Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 15 мин. 

4. Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во время занятий 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

7. Прогулка  2ч 

8. Прогулка  за  пределы  участка — 

9. Корригирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 

10. Самостоятельная двигательная 20—30 мин 
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активность, подвижные игры вечером ежедневно, индивидуально 

11. Физкультурный досуг 1 раз в неделю 20 мин. 

12. Спортивные упражнения, игры  (лыжи, 

велосипед) 

Целенаправленное обучение педагогом  

не  реже 1 раза в неделю на  

физкультурном занятии на прогулке 

 (фронтально  и  по  подгруппам) 

13. Спортивный  праздник 1 раз в квартал 
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